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	Номер телефона
	Организация
	Режим работы

	8-801-100-1611
	Республиканская детская телефонная линия
	круглосуточно, бесплатно

	133
	Центр экстренной психологической помощи
	круглосуточно, бесплатно

	8-017-300-10-06
	Республиканский центр психологической помощи

	По будням
  с 8.30 до 17.30
 

	 8-0152 - 39-83-45 
8-0152-39-83-07
	УЗ «Гродненский областной клинический центр «Психиатрия-наркология»»
 
	 
понедельник-пятница 8.30-19.00
 
 

	8-0152-33-13-42
31-47-07
 
	ГУ «Центр социального обслуживания населения Октябрьского района г. Гродно»
Психологическая помощь
Отделение комплексной поддержки в кризисной ситуации
 
	По будням
8:30 - 13.00
 13:30 – 17:00

	8-0152-
31-45-32
	ГУ «Центр социального обслуживания населения Ленинского района г. Гродно»
Отделение комплексной поддержки в кризисной ситуации
Психологическая помощь 
	По будням
8:00 – 17:00
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Что важно знать?
Номер: 133.
Время работы: 24/7.
Стоимость: бесплатно.
Доступность: с мобильных и стационарных телефонов.
Формат помощи: разговор с профессиональным психологом.
Бесплатный телефонный звонок по номеру 133 соединит абонента с Центром экстренной психологической помощи, созданном на базе Республиканского научно-практического центра психического здоровья. Горячая линия предназначена для тех, кто оказался в трудной жизненной ситуации (кризис, тревога, стресс или острая эмоциональная перегрузка) и нуждается в профессиональной поддержке. Позвонив по номеру 133, человек сможет анонимно поговорить с психологом.
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