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[bookmark: _GoBack]В связи с переходом на единую республиканскую систему, ранее действовавший «Телефон Доверия 170» не актуален.
 Для оказания круглосуточной бесплатной психологической поддержки населению в кризисной ситуации в Республике Беларусь работает Республиканская единая линия экстренной психологической помощи по короткому номеру 133. Звонок на линию 133 является бесплатным для абонентов всех основных мобильных операторов Республики Беларусь.
 Основные направления работы линии 133:
 психологическая помощь при переживании тяжелой утраты (смерти близкого человека);
поддержка в ситуации разрыва значимых отношений (расставание, развод);
 помощь в адаптации при диагностировании тяжелых соматических заболеваний;
кризисное сопровождение лиц, переживающих ситуации насилия;
работа с состояниями безысходности, суицидальными мыслями и другими острыми эмоциональными кризисами. 
Служба на номере 133 предназначена для оказания экстренной помощи. В случаях, требующих длительной терапии или углубленной работы, рекомендуется обращаться на личный номер приема к психологам, врачам-психотерапевтам, специалистам: психиатрам-наркологам. 
